
WandernTriathlon

Wandern und Radfahren hält fi t

Wer Lust hat die Natur zu erleben, nette Leute kennen 
zu lernen und das gesellige Zusammensein zu pfl egen, 
ist bei uns richtig und herzlich willkommen.
Mitmachen kann jede Altersgruppe, die Freude an der 
Bewegung in der Natur hat und ihre nähere und weitere 
Umgebung kennenlernen möchte.
Durch Wandern und Radfahren wird die allgemeine 
Ausdauer verbessert und aktiv etwas für die persönliche 
Fitness getan.
Unsere Wanderungen (ca. 10 bis 14 km) werden von 
Oktober bis März/April und das Radfahren von April bis 
September (ca. 30 bis 50 km) durchgeführt.

Das aktuelle Wanderprogramm ist auf der Homepage 
das TSV Bokeloh einzusehen.

Ansprechpartner:
Internet: http://wandern.tsvbokeloh.de/ 
eMail:  wandern@tsvbokeloh.de

Schwimmen, Radfahren, Laufen

Unsere Schülerinnen und Schüler (6-13) trainieren 
auf 2 Leistungsebenen die 3 Sportarten. Dabei ste-
hen Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit im 
Vordergrund.
Interessierte sollten sich zum Probetraining telefonisch 
anmelden. Eine detaillierte Absprache ist dann mög-
lich

2.Bundeliga, Las Vegas, ... Hawaii
Im Triathlon bietet der Verein für Erwachsene und 
Jugendliche Training auf hohem Niveau:

Unser Damenmannschaft startet 2014 in der • 
2.Bundesliga
die Herrenmannschaften in der Regional- und • 
Landesliga. Einzelstarter waren in 2013 in Las 
Vegas und Hawaii am Start

Ansprechpartner:
Internet: http://triathlon.tsvbokeloh.de/
eMail:  triathlon@tsvbokeloh.de
Telefon: 05031/4713 (Heinz Wellmann)

Tsv Bokeloh
für alle etwas

111- und immer noch fi t !
Los ging’s 1902 im 
Bokeloher Sport-
verein mit einigen 
wagemutigen Män-
nern, die vorrangig 
turnten und das 
damals so belieb-
te Schlagballspiel 
beherrschten. Sie 
gründeten den MTV 
(Männerturnverein) 
Bokeloh. Heute 
verfügt der rührige 
TSV über 5 gut 
funktionierende 
Abteilungen: 

Fußball, Tischtennis, Triathlon, Turnen und Wandern                                                                                                            

Unsere Veranstaltungen:  

- meist im Mai Stadtsparkassentriathlon
- im Juni  Ein Dorf kickt
- im Oktober  Vereinsfest
- im Dezember  Preisskat                                                                                                  

Weitere Informationen bekommen Sie über unsere Home-
page und die im Flyer angegebenen Internetadressen. Für 
ein persönliches Gespräch steht der Vorstand beim Däm-
merschoppen im Vereinsheim (jeder 3. Freitag) gern zur 
Verfügung.

Ansprechpartner:
Internet: http://www.tsvbokeloh.de/ 
eMail:  vorstand@tsvbokeloh.de
Telefon: 05031/4713 (Heinz Wellmann)
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Turnen Fußball

Frisch, fromm, fröhlich, frei

Die älteste des Abteilung des TSV Bokeloh bietet für 
verschiedene Altersgruppen ein umfangreiches Sport-
programm:

für Erwachsene  für Kinder

-  Präv. Rückengymnastik -  Eltern-Kind-Turnen
-  Damen I          -  Vorschulkinder
-  Damen II       -  Mädchenturnen
-  Jazz-Dance           -  Jungenturnen
-  Fitness           -  Hip-Hop-Dance
-  Nordic Walking          
-  Volleyball       
-  Sportabzeichenabnahme      

Ansprechpartner:
Internet: http://turnen.tsvbokeloh.de/ 
eMail:  turnen@tsvbokeloh.de
Telefon: 05031/2863 (Kerstin Hildebrandt)

Das Runde muss ins Eckige

Und das klappt bei den Kickern des TSV Bokeloh  in 
der Spielzeit 2013/2014 sehr gut. 
Die 1. Mannschaft spielt in der 1. Kreisklasse und 
kämpft um den Aufstieg in die Kreisliga. Die Mannschaft 
ist jung, ihr gehört die Zukunft. 
Mit der 2. Mannschaft verfügt man jetzt über einen 
guten Unterbau. Viele junge Leute haben hier ein sport-
liches  Zuhause gefunden. 
In der Jugend arbeitet der TSV mit anderen Vereinen 
der Stadt zusammen. Folgende Mannschaften spielen 
und trainieren momentan in Bokeloh:            
                                                                                                                          
- C-Junioren  (2013, 13 oder 14 Jahre) Volker Rodewald                                                                                                        
- D-Jugend  (2013, 11oder 12 Jahre) Uwe Franke 

Ansprechpartner:
Internet: http://fussball.tsvbokeloh.de/ 
eMail:  fussball@tsvbokeloh.de

TischtennisTischtennis

Scharfes Auge, ruhige Hand ...Tischtennis

gibt es schon seit 1957 im Verein• 
stellt für den Punktspielbetrieb aktuell• 
2 Damen-, 5 Herrenmannschaften
ist dabei von der Kreisklasse bis zur Landesliga • 
vertreten
hat eine gute Jugend- und Vorstandsarbeit• 
veranstaltet monatlich Ranglistenturniere,• 
jährlich Vereinsmeisterschaften und ein Handicap-
turnier

Trainingszeiten:
Montag / Freitag

17.00 - 18.30 Uhr  Kinder • 
18.30 - 20.00 Uhr  Jugendliche• 
20.00 - 22.00 Uhr  Erwachsene• 

Ansprechpartner:
Internet: http://tischtennis.tsvbokeloh.de/ 
eMail:  tischtennis@tsvbokeloh.de
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